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Lista wypraowkowa - torba do porodu

[J dokumenty: karta cigzy, dowdd osobisty, aktualne wyniki badan, wynik
badania na grupe krwi (oryginat, najlepiej potwierdzony), ostatnie
badanie USG+badania prenatalne), wyniki innych konsultacji w cigzy,

J plan porodu

[ leki, ktére przyjmujesz na state w cigzy - w oryginalnych opakowaniach,

[J woda lub butelka z filtrem (naojlepiej z dzidbkiem lub ze stomkaq),

[J skarpetki,

[J wygodna koszula do porodu,

[J klapki (dla Ciebie i osoby towarzyszqcej),

[J wygodne ubrania na zmiane dla osoby towarzyszqcej,

[ reczniki 2 szt. (wiekszy i mniejszy),

O zel pod prysznic,

[J pomadka nawilzajgca do ust,

[0 gumka/spinki do wtosdw,

[J jedzenie, przekaski,

[J piteczki do masazu, grzebiery, woreczki z pestkami wisni, olejki do
aromateraopii,

[J tadowarka i telefon,

[J drobne pienigdze,

[J inne umilacze czasu - ulubiona muzyka, poduszka typu jasiek.



